Idaryti kiauSiniai su avokadu

Atverti recepta svetainéje

Ingredientai

Kietai virty kiau$iniy

Prinokusio avokado

Citrinos sul¢iy

Alyvuogiy aliejaus

Druskos

Kalendros arba skrudinty saulégrazy papuoSimui

Gaminimo eiga

1. Kietai virtus kiausinius perpjaukite pusiau ir iSimkite trynius. Trynius sutrinkite su avokadu, citriny
sultimis, alyvuogiy aliejumi ir druska. Idaru pripildykite baltymy puseles ir papuoskite kalendra arba

saulégrazomis.

lina gamina Gaminkime kartu!

Daugiau skaniy atradimy

SKANAUS MAISTO UZRASAI
Instagram  Facebook

© 2026 Lina gamina - linagamina.lt


https://linagamina.lt/idaryti-kiausiniai-su-matjes-silke/#wprm-recipe-container-2307
https://www.instagram.com/lina_gamina/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61586565585757

