Idaryti kiausiniai su silke

Atverti recepta svetainéje

Ingredientai

6 vnt. Kiausiniy (kietai virty)

80-100 g Silkés (apie Matjes silkes filé (smulkiai pjaustytos))
e 2-3v. §. Majonezo (gero, kokybisko majonezo)

e 1a. S. Garstyciy (Svelniy arba grudétyjy garstyciy)
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arba svoguny laisky

Gaminimo eiga

KiauSiniy virimas
1. Startuojame nuo verdancio vandens: Uzvirkite vandenj puode. KiauSinius imkite tiesiai i§ Saldytuvo arba

kambario temperaturos ir atsargiai, naudodami samtj, nuleiskite j verdantj vandeni.

2. Sumazinkite kaitra: Kai vanduo vél uzvirs, kaitra Siek tiek sumazinkite — vanduo turi lengvai burbuliuoti,

kad kiauSiniai nesidauzyty j puodo dugng ir nesuskilty.

3. Virimo laikas — 9 minutés: Virkite tiksliai 9 minutes! Per $j laika kiausinis isvirs kietai, tac¢iau trynys isliks

grazios, ryskiai geltonos spalvos, be jokio pilksvo ar melsvo patamseéjimo.

4. Ledinis vanduo: I$virusius kiauSinius iskart i§imkite ir sudékite j dubenj su lediniu vandeniu (galite imesti
kelis ledo kubelius). Sokas nuo $alto vandens sustabdo virimo procesa ir leidZia baltymui lengviau at$okti nuo

luksto.

5. Lengvas lupimas: Atvésusj kiausinj padauzykite j stala ir $velniai pavoliokite delnu, kad visas lukstas
tolygiai suskilinéty j smulkius tinklelius. Lupti geriausia panérus j vandenj arba po tekancio vandens srove —

vanduo pateks po plévele ir lukstas tiesiog pats nuslys.

Idaras ir patickimas

6. KiausSiniy paruoSimas: Pagal auksciau pateiktus patarimus isvirtus kiausinius perpjaukite isilgai pusiau ir

atsargiai iSimkite trynius j dubenélj.


https://linagamina.lt/idaryti-kiausiniai-su-matjes-silke/#wprm-recipe-container-2305

7. Idaro trynimas: KiauSiniy trynius pertrinkite Sakute ar elektriniu trintuvu iki vientisos masés kartu su

keliais Saukstais gero majonezo bei Sauksteliu garstyciy, kol gausite pury padaza.
8. Silké: Matjes silkes filé supjaustykite smulkiais kubeliais, sudéliokite j kiekvieng kiausinio pusele.

9. Formavimas ir puosimas: Sauksteliu arba konditeriniu maiseliu i$spauskite pury jdara atgal j kiauginiy
baltymuy laivelius. Ant virSaus pabarstykite Svieziai maltais pipirais bei raudony kajeno pipiriuky drozlémis.

Jei norida dar papuoskite smulkiai pjaustytais zalumynais.

lina gamina Gaminkime kartu!

Daugiau skaniy atradimy
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