Greitasis humusas

Atverti recepta svetainéje

Ingredientai

¢ 120 g virty arba konservuoty avinzirniy

e 40 g tahini (sezamy pastos)

¢ 40 g akvafabos (skyscio i§ avinzirniy skardinés) arba labai Salto vandens
¢ 10 g (apie 1 v. §.) citrinos suléiy

e 10-15 g (apie 1 v. 8.) alyvuogiy aliejaus

e 1 maza Cesnako skiltelé

e 1/ a. 8. smulkios druskos

Gaminimo eiga
1. Visus ingredientus sudékite j auksta stiklainj arba plaktuvo inda.

2. Istatykite rankinj trintuva iki pat dugno ir trinkite, kol gausite visiskai vientisa, puria ir kremine mase.
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