Avokadu Ir jogurto majonezas

Atverti recepta svetainéje

Ingredientai

e 1 prinokes avokadas

e 1 kietai virtas kiausinis

e 100 ml natiiralaus graikisko jogurto
e 1/ citrinos sultys

e 1a. S. garstyciy

e 3v.S. ypac tyro alyvuogiy aliejaus, druska.

Gaminimo eiga

1. Visus ingredientus sudeékite j auksta plaktuvo inda ir rankiniu trintuvu sutrinkite iki vientisos, kreminés

mases.
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