
Avokadų ir jogurto majonezas
Atverti receptą svetainėje

Ingredientai

1 prinokęs avokadas

1 kietai virtas kiaušinis

100 ml natūralaus graikiško jogurto

½ citrinos sultys

1 a. š. garstyčių

3 v. š. ypač tyro alyvuogių aliejaus, druska.

Gaminimo eiga

1.  Visus ingredientus sudėkite į aukštą plaktuvo indą ir rankiniu trintuvu sutrinkite iki vientisos, kreminės

masės.

Gaminkime kartu!
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https://linagamina.lt/naminiai-padazai-cezario-majonezas-humusas/#wprm-recipe-container-2247
https://www.instagram.com/lina_gamina/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61586565585757

