A la Nicos“ salotos su tunu ir avinzirniais

Atverti recepta svetainéje

Kiekis: 2 porcijos

Ingredientai

Salotos

e 1 skardiné kokybisko konservuoto tuno (geriausia — savo sultyse arba aliejuje)
e 2-3 vnt. $vieziy kiauSiniy (M/L dydzio)

¢ 150 g Saldyty Sparaginiy pupeliy

¢ 100 g Saldyty zaliyjy Zirneliy

e 15 pundelio §vieZiy smidry

e 3-4 valg. Saukstai konservuoty avinzirniy

e 1-2 valg. Saukstai sojos padaZzo (avinZirniy marinavimui)

e 1 vnt. Salotinis svogiinas ir dar 1 Saukstas vyno acto jiems pamarinuoti

Padazas

e 1 arb. Saukstelis garstyciy (Svelnesniy arba DiZono, jei mégstate astriau)
¢ 1valg. Saukstas baltojo vyno ar obuoliy acto

e 3 valg. Saukstai ypac tyro alyvuogiy aliejaus (EVOO)

o ve e

Gaminimo eiga

1. Zaliasis pagrindas: ] Iékstés dugna subériau $aldytas $paraginés pupeles ir $aldytus zirnelius, kuriuos
tiesiog nuplikiau verdanciu vandeniu. Taip pat nuplikiau ir nusausinau smidrus — jy kotelius supjauséiau

smulkiau, o vir§tinéles pasilikau papuosSimui.

2. Greitas cinkelis: Vietoj tradiciniy (nors ir netikry!) bulviy panaudojau pora Sauksty konservuoty
avinzirniy. Kad nebuty preski, juos trumpam uzZpyliau sojos padazu, kad pasimarinuoty. Tuo pat metu

pamarinavau ir riekelémis supjaustytg Salotinj svogiing, tiesiog uzpyliau vyno actu.


https://linagamina.lt/nicos-salotos-kitaip-greita-improvizacija-is-to-ka-rasite-namuose/#wprm-recipe-container-2230

3. KiauSiniai: Uzkaiciau kiausinius. Kadangi noré¢jau idealiai minksto trynio, kiausSinius tiesiai i$ saldytuvo

jleidau j verdantj vandenj ir viriau lygiai 7 minutes.

4. Konstrukcija: Ant zaliyjy darzoviy dugno sugulé iSgriebti avinzirniai, skardiné kokybisko konservuoto

tuno ir perpus perpjauti kiausiniai.

5. Emulsijos tipo padazas: ] nedidel;j stiklainélj jdéjau Saukstelj garstyciy, Sauksta vyno acto ir jpyliau ypac
tyro alyvuogiy aliejaus (EVOO). (Cia laikykités paprastos taisyklés, 1 dalis skys¢io ir 3 dalys aliejaus ir gausis
puikiai.) Viska stipriai suplakiau iki vientisos tir§tos emulsijos ir apslaksciau salotas. Pagardinau pipirais,

druska ir krapais.
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