Soufra — graikisSkas filo teslos pyragas

Atverti recepta svetainéje

Ingredientai

Tesla ir uogos

e 1 pakelio Filo teslos ((atitirpinto))
e 1/2 pakelio Sviesto ((apie 90—100 g, iStirpinto))

e Uogy: poros saujy $vieziy vys$niy, tresniy arba Silauogiy

Uzpilas

¢ 3 kiausiniy

100 g cukraus

200 ml plakamosios grietinélés (35—-36%)

100 ml pieno

1 citrinos nutarkuotos zievelés (suteiks nerealy graikiska aromata)

1 arb. Saukstelio vanilés ekstrakto

Gaminimo eiga

1. Paruosimas: Jkaitinkite orkaite iki 180 °C. Nedideliame puodelyje istirpinkite puse pakelio sviesto. Kepimo

forma (geriausiai tinka apvali, apie 26—28 cm skersmens) lengvai iStepkite sviestu.

2. Klostavimas (Soufra technika): Imkite viena filo teslos lapa (kitus pridenkite Siek tiek drégnu ranksluosciu,

Ve —

kad neisdziuty). Teptuku (ar tiesiog rankomis) lengvai apslakstykite ji tirpintu sviestu ir sutepkite. Trumpuoju

centra. Kitus lapus paruoskite taip pat ir vyniokite aplink centrine roze, kol uzpildysite visa forma. Jei reikia

padarykite didesnius tarpus, kad forma uzsipildyty.

3. Pirmasis kepimas: Likusiu tirpintu sviestu aptepkite pyrago virsy. Pasaukite j orkaite mazdaug 15—20

minudiy, kol teslos krasteliai graziai pagels ir taps traskus.

4. Uzpilo paruosimas: Kol tesla kepa, dubenyje isplakite kiausinius su cukrumi, imaisykite grietinéle, piena,

vanile ir nutarkuota citrinos Zievele.


https://linagamina.lt/lengvas-filo-teslos-pyragas/#wprm-recipe-container-2214

5. Baigiamasis kepimas: ISimkite vos pageltusj pyraga is orkaites. I teslos tarpelius subereikite uogas (jei
naudojate vysnias — iSimkite kauliukus). Viska tolygiai uzpilkite paruostu kiausiniy plakinio miSiniu.

Grazinkite j orkaite dar 30—35 minutéms, kol uZpilas pilnai sustings, o virsus taps grazios auksinés spalvos.

6. Man $is pyragas pats skaniausias, kol dar yra Siek tiek Siltas, o iSkepes jis nuostabiai kvepia citrina ir

vasara. Pries patiekiant galite papildomai pabarstyti cukraus pudra.

Pastabos

Svarbi paslaptis pries pradedant: Filo tesla iSimkite is Saldiklio i anksto. Labai svarbu jg, dar neiSimta i$
pakuotés, palikti pastovéti ant stalvirsio, kad ji visigkai atSilty iki kambario temperatiiros. Salta tesla bus trapi

ir plySinés, o atSilusi — elastinga ir paklusni.
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