Greita baklazanu parmedzana

Atverti recepta svetainéje

Ingredientai

baklazany, 1-2 vnt.

e Svieziy pomidory (jei jie labai vandeningi, pjaustytus Siek tiek nuvarvinkite siete — taip padazas nugaruos

ir sutirstes kur kas grei¢iau) 5-6 vnt., arba skardinés konservuoty
e Cesnako (keliy skilteliy)
e aitriosios paprikos (pagal skonj)
e mocarelos 1-2 rutuliuky ir parmezano siirio apie 60g ar daugiau
e alyvuogiy aliejaus
e druskos, pipiry

e Sviezios duonos (patiekimui)

Gaminimo eiga

1. Baklazany kepimas: Baklazanus supjaustykite riekelémis, lengvai paslakstykite alyvuogiy aliejumi ir
apkepkite karsto oro gruzdintuvéje (air fryer) — 180 °C temperatiroje apie 10 minuciy. Jei kepate orkaitéje,

uztruksite Siek tiek ilgiau, apie 15-20 min.

2. Pomidory paruosimas: SvieZius pomidorus nuplikykite verdanéiu vandeniu, nulupkite odeles ir smulkiai

supjaustykite. Nuvarvinkite, nes kitaip reiks ilgiau laukti kol padaZzas sutirstés.

3. Padazo bazé: Keptuvéje (kuria galima déti j orkaite) jkaitinkite alyvuogiy aliejy. Pakepinkite smulkinta
Cesnaka ir aitrigja paprika, kol pakvips. Tuomet suverskite pjaustytus pomidorus, pasudykite, jberkite pipiry

ir leiskite jiems pasitroskinti, kol nugaruos skyscio perteklius ir gausite tirsta padaza.

4. Sujungimas: | ta patj pomidory padaza sudékite apkeptus baklazanus taip, kad padazas juos graziai

apsemty. Kadangi gaminame greitaja versija, sluoksniavimo zingsnj praleidziame.

5. Kepimas orkaitéje: Ant virS§aus sudékite mocarelos surj ir pasaukite keptuve j orkaite pusvalandziui. Likus
kelioms minutéms iki kepimo pabaigos, viska gausiai uzberkite tarkuotu parmezano suriu, kad Sis graziai

issilydyty ir apskrusty.

6. Patiekite su SvieZia, traskia duona, kuria labai skanu dazyti 1€kstéje likusj pomidory padaza. Kaip ir

minéjau — jei liks, skaniai suvalgysite kita dieng, net ir Salta labai skani.
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