Plakto jogurto desertas su uogomis

Atverti recepta svetainéje

Ingredientai

300 g Graikisko jogurto ((a$ naudojau ,Alma“ graikisko stiliaus jogurtg, 4% riebumo))

200 g Plakamosios grietinélés ((35—-36% riebumo))

2 valg. Sauksty Cukraus pudros ((arba pagal skonj))

Vanilés: pusés arbatinio Saukstelio (ekstrakto arba vanilinio cukraus)

Mégstamy uogy: braskiy, avieciy, Silauogiy ar $vieziy vysniy

Gaminimo eiga

1. Grietinélés plakimas: I dubenj supilkite puse Saltos plakamosios grietinélés ir plakite mikseriu, kol

grietinélé taps standi.

2. Jogurto jmaiSymas: [ iSplakta grietinéle sudékite visg graikiska jogurta, supilkite lukusia grietinéle,

suberkite cukraus pudra ir vanile ir plakite iki standumo.

3. Patiekimas: [ stiklines ar desertinius dubenélius sluoksniuokite paruosta plakto jogurto kremga ir Sviezias
uogas. Jei norisi, vir§y galite papuosti méty lapeliu ar keliais kapotais rieSutais. AS turéjau kelis naminius
morengus, iSkepiau kai liko plakinio nuo rabarbary pyrago. Morenga sutrupinau, tuomet sudéjau plakta

jogurta ir Sviezias braskes. Tokia pagreitinta ir kur kas gaivesné pavlova.
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