Y ey

Lasisa su karamelizuotais svogunais ir grybais

Atverti recepta svetainéje

Ingredientai

LasiSos filé be odos

1-2 dideli svogunai

e 200 g pievagrybiy ar kity gryby

Dziovinty baravyky (nebutina)

Alyvuogiy aliejaus (autoré naudojo apie 100 ml; kiekis priklauso nuo indo)

Druskos ir pipiry

¢ Rozmarino papuosimui

Gaminimo eiga

1. Svogunus kepkite ant nedidelés kaitros ant alyvuogiy aliejaus kol taps persvieciami ir graziai pagels.
Suberkite smulkintus grybus ir kepkite kol iSkeps. Masé nebebus vandeninga, pabraukus mentele lengvai

atsiskirs aliejus. Pravésinkite.

2. LaSisg dékite j kepimo indg. Parinkite kuo artimesnio dydzio, pagal Zuvi. AS plong uodegos galiuka
patrumpinau ir pakisau, taip visas lasiSos gabalas pasidaré panasaus storio ir tolygiai iSkepe.Uzpilkite
alyvuogiy aliejumi, turi beveik apsemti zuvj, man uzteko 100 ml, bet kiekis labai priklauso nuo indo

dydzio.Pasudykite, uzberkite Svieziai malty pipiry ir uzklokite grybais su svogunais.

3. Kepkite, tiksliau $is metodas vadinamas confit, Zemoje temperatiroje 100 laipsniy be véjelio, pusvalandj.

Jei norite dar rausvesneés lasisos, pamazinkite temperatiirg iki 80 laipsniy.
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