
Bulvė su kumpio ir sūrio įdaru
Atverti receptą svetainėje

Kiekis: 1 porcijos

Ingredientai

1 bulvė (apie 200 g)

1 šaukštas sviesto

Kumpio

Sūrio

Druskos

Gaminimo eiga

1.  Štai kaip gaminau aš. Gražią, švariai nuplautą bulvę subadžiau.

2.  200 g bulvė buvo visiškai minkšta per 4 minutes, per kepimo vidurį apverčiau.

3.  Išskobtą minkštimą sutryniau su šaukštu sviesto, pasūdžiau, sudėjau atgal į bulvės lupeną ir dar prikroviau

kumpio ir sūrio.

4.  Toliau galima apskrudinti mikrobangėje, jei ji turi grill režimą; karšto oro gruzdintuvėje arba orkaitėje su

grill režimu.

Pastabos

Viena, 200 g bulvė iškeps per 4-6 min.

Dvi pasigamins per 6 - 10 min.

Didesnėms, ar kepant daugiau bulvių reikės daugiau laiko. Jei norisi traškios odelės baikite kepti griliaus

režimu toje pačioje mikrobangėje, karšto oro gruzdintuvėje ar orkaitėje.
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