Kalakutienos troskinys su grybais

Atverti recepta svetainéje

Ingredientai

Kalakuto §launeliy mésos, 300 g

SvieZiy gryby, tinka pievagrybiai ar tokie kokius turite, negailékite, dékite tiek pat kiek ir kalakutienos

Vieno didelio smulkiai pjaustyto svogano

Keliy skilteliy ¢esnako

Grietinélés, tinka 10 proc. UHT, 200 ml

e Alyvuogiy aliejaus, druskos, pipiry, Provanso Zoleliy

Gaminimo eiga

1. Kalakutiena supjaustykite gabaliukais. AS noréjau, kad buty stambesni. Paprieskoninkite: berkite Siek tiek

druskos, pipiry, Provanso zZoleliy. Tegul pasimarinuoja kol ruosiate kitus ingredientus.
2. Grybus Svariai nuplaukite ir supjaustykite, ypac jei labai dideli.

3. Svogiinus nulupkite ir susmulkinkite.

4. Cesnakus susmulkinkite.

5. Ikaitinkite keptuve. Taip pat uzkaiskite troskintuva, tegul Syla ant mazos kaitros.

6. Apkepkite kalakutieng, ir iSkart sumeskite j troskintuva. Tuomet kitus ingredientus - svogunus, grybus,
¢esnaka. Supilkite grietinéle, uzdenkite ir palikite troskintis. Tegul gaminasi bent 45 minutes. Per tg laika

iSsivirkite bulviy kose ar grikiy. Kg labiau mégstate.
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