English muffins - trecioji iraso versija

Atverti recepta svetainéje

Ingredientai

450 g milty

350 ml pieno

10 g druskos

e 7 g sausy mieliy

25 g cukraus

e 30 g sviesto

Gaminimo eiga

[

. Pieng susildykite iki apie 43°C ir sumaisykite su mielémis, leiskite stoveti apie 10 minuciy.

N

. SumaisSykite miltus, druskg ir cukry, tada pridékite mieliy misinj ir sviesta. Minkyti 5-7 minutes.
3. Uzdenge palikite teslg pakilti 1 valanda.
4. ISkociokite tesla ir supjaustykite apskritimus. Palikite pakilti dar 30-45 minutes.

5. Kepkite ant karsto pavirsiaus, kol abi puseés graziai paruduos.

Pastabos

Saltinis: America’s Test Kitchen
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