English muffins — antroji jraso versija

Atverti recepta svetainéje

Ingredientai

500 g milty

e 7 g sausy mieliy

300 ml §ilto pieno

1 Saukstas cukraus

1/2 Saukstelio druskos

e 30 g sviesto

Gaminimo eiga

[

. SusSildykite pieng ir iStirpinkite sviesta.

N

. SumaisSykite miltus, mieles, druska ir cukry. Pridékite $ilta piena ir minkykite, kol tesla taps elastinga.
3. Palikite tesla kyti valanda.
4. ISkociokite tesla ir supjaustykite. Palikite pakilti apie 30 minudiy.

5. Kepkite ant karsto pavirsiaus iki auksinés rudos spalvos, apie 6-8 minutes kiekvienai pusei.

Pastabos

Saltinis: BBC Good Food
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