English muffins — pirmoji iraso versija

Atverti recepta svetainéje

Ingredientai

500 g milty (priklausomai nuo tipo)

300 ml §ilto vandens

e 7 g sausy mieliy

10 g druskos

20 g cukraus

30 ml pieno

Gaminimo eiga
1. SumaisSykite mieles su Siltu vandeniu ir leiskite 5-10 minuciy, kol putos susidarys.

2. Dideliame dubenyje sumaisykite miltus, druska ir cukry, tada pridékite mieliy misinj ir piena. Minkyti

apie 5-7 minutes.
3. UZdenge palikite teslg pakilti valandai.
4. ISkociokite tesla apie 2 cm storio ir supjaustykite apskritimus. Palikite pakilti dar 30-45 minutes.

5. Kepkite ant sauso karsto pavirsiaus, kol abi pusés bus auksinés rudos.

Pastabos

Saltinis: King Arthur Baki
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