
Burata su alyvuogių aliejumi
Atverti receptą svetainėje

Ingredientai

Buratos

Ypač tyro alyvuogių aliejaus

Jūros druskos dribsnių

Šviesios duonos

Pesto arba šviežių bazilikų (nebūtina)

Gaminimo eiga

1.  Galite pradėti nuo grynos buratos - išimkite iš indelio, pašlakstykite aukščiausios rūšies extra virgin

alyvuogių aliejumi, pagardinkite kokybiškos jūros druskos dribsniais ir mėgaukitės su šviežia ar skrudinta

balta duona. O jei dar pesto ar šviežių bazilikų šiek tiek, labai skanu.
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