Panzanella su burata, persikais ir uogomis

Atverti recepta svetainéje

Ingredientai

e [vairiy pomidory, skirtingy spalvy, dydziy, kuo labiau prinokusiy.

e Keliy dieny senumo c¢iabatos ar panasios duonos, tokios kur jau nebevalgysit, nes nebesviezia, bet ir

neiSmetat, nes vis dar gera.

e Persiky, rinkités prinokusius, bet vis dar tvirtus, mes juos karamelizuosim keptuvéje, tad turi neistizti

apkepami.
e SvieZios buratos.

e Jei turite ir norite galite papildomai jpjaustyti Svieziy agurky, ridikéliy, kuo daugiau spalvy ir tekstury tuo
jdomiau.

e Paskaninimui ir papuosimui uogy - Silauogiy, avieciy, braskiy ir zalumyny - $viezio baziliko, méty lapeliy,
$vieziy Ciobreliy.

e Gero alyvuogiy aliejaus.

¢ Skanios maldon tipo druskos, $vieziai malty juodyjy pipiry.

Gaminimo eiga

1. Pomidorus gerai nuplaukite po tekanciu vandeniu ir nusausinkite. Supjaustykite dideliais gabalais.

Vys$ninius pomidoriukus perpjaukite pusiau.
2. Ciabatg suplésykite, jei tvirtesné - sulauzykite i smulkesnius gabalus.

3. I pasirinkto indo dugna sudékite ¢iabatg, ant virSaus iSdéliokite pomidorus, graziai paskirstykite, kad visur

biity jvairesniy pomidory.
4. Jei naudosite $viezius agurky, ridikeélius, supjaustykite ir paskleiskite ant pomidory.

5. Persikus perpjaukite per puse, iSimkite kauliukus, ir padalinkite j kelias mazesnes skilteles, jas apkepkite
gerai jkaitintoje keptuvéje. Idealu jei turite keptuve banguotu pavirSiumi, steikui kepti. Jei salotas gaminate
tuo pat metu, kuomet Salia uzkaistas grilius, kepkite griliuje. Specialiai dél keliy persiky griliaus deginti tikrai
neverta. Persikus reikia lengvai apkepti, tik kad atsirasty rusvas paskrudimas, lengvai karamelizuotysi. Jokiu

budu nereikia leisti, kad istizty, turi likti tvirti.

6. Persikus iSdéliokite ant pomidory.


https://linagamina.lt/pomidoru-salotos-panzanella-su-burata-ir-uogom/#wprm-recipe-container-2114

7. Buratg padalinkite rankomis j keturias dalis ir dékite ant saloty virsaus.
8. Viska gausiai paslakstykite skaniu extra virgin alyvuogiy aliejumi, pagardinkite maldon druskos dribsniais.
9. Beliko papuosti uogomis ir Zalumynais.

10. Paruostas pagrazintas vasaros salotas panzanella, tiekite j stalg. Tegul atrodo graziai ir jj puosia. Beje,
kaip tik $iuo metu jos gaminasi, duona indo dugne sugeria pomidory, buratos, aliejaus sunkg ir minkstéja,
burata sildama skanéja. Buty gerai visgi ne véliau kaip po pusvalandzio valgyti, ypac karsta vasaros dieng

venkite ilgesniam laikui palikti maistg saulétoje vietoje.
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