Beigeliai

Atverti recepta svetainéje

Ingredientai

Tesla

300 ml drungno vandens

7 g sausy mieliy

2 valgomi Saukstai cukraus

Druskos

500 g milty

Siek tiek aliejaus

Plikymas ir aptepimas
e Vandens

e 1 Saukstelis druskos

2 Sauksteliai sodos

1 Saukstas medaus, klevy sirupo arba rudojo cukraus

KiauSinio baltymas

1 Saukstelis vandens baltymui

¢ Aguony, sezamy arba sékly misinio

Gaminimo eiga

Tesla

1. Pirmiausia pakildiname mieles: i §ilta vandeni, turi buiti maloniai Siltas (mielés mirsta prie 500C!!)
suberkite cukry, pamaisykite, kad pratirpty ir tuomet ant pavirsiaus paskleiskite mieles. Po 5-7 minuciy kai
mielés atgis, ims maitintis cukrumi, ir pamatysim, kad vanduo suputojo, suberkite miltus. Nepatingékite

prasijoti :)

2. Tesla gerai iSminkykite, jei minkote mikseriu, pritaisykite teslos minkymo kablj ir palikite geroms 5

minutéms, kad nedideliu greiciu gerai iStampyty tesla.


https://linagamina.lt/beigeliai-letiems-savaitgalio-velyviems-pusryciams/#wprm-recipe-container-2108

3. Jei minkysite rankomis, apsisarvuokite kantrybe ir minkykite bent 7 minutes, kol tesla bus elastinga ir

minksta.

4. Sudekite teslg j aliejumi patepta dubenj, uzdenkite $variu virtuviniu ranksluosciu ir palikite Siltoje vietoje

kildintis dar apie valanda.

5. Kai tesla pakils, bakstelkeéti, kad vél nuslugy ir formuokite 10-12 vienodo dydzio rutuliuky. Sudékite ant

kepimo popieriaus. Pakildinkite dar bent 1o0min.
6. Pirstu pradurkite skylutes ir patemkite, kad skylutés buty didesnés ir dar pakildinkite.
7. Kazkur perskai¢iau gera patarima, kad neplikykite skestanciy beigeliy :) Paruostukai turi buti pakankamai

pakile, kad neskesty Saltame vandenyje.

Plikymas

8. Dideliame puode uzvirkite vandenj. Iberkite Saukstelj druskos, du saukstelius sodos ir Sauksta medaus,

klevy sirupo ar rudojo cukraus.

9. Iverdantj vandenj dékite po kelis beigelius. Jie dar padidés, todél palikite vietos. Po minute i$ abiejy pusiy.
Dékite ant aliejumi patepto kepimo popieriaus.

Kepimas

10. Beigelius patekite plaktu kiausinio baltymo sumaisyto su Sauksteliu vandens plakiniu.

11. Pabarstykite aguonomis, sezamais, sékly misiniu - kas tik jums labiau patinka.

12. Kepkite apie 20-25 minutes 18009 jkaitintoje orkaitéje.

Pastabos

IS nurodyto kiekio ingrediety gausis 10 - 12 beigeliy. Jei tokio kiekio nesuvalgysite vienu kartu, geriau visy

nekepkite.

Suformuotus, bet dar neplikytus beigelius sudékite j inda su kepimo popieriumi ir uzdenkite maistine plévele,
kad nedziuty ir palikite Saldytuve. Kitg ryta iSimkite i$ Saldytuvo ir palaikykite pusvalandj kambario
temperaturoje, kad atsilty, o tuomet plikykite ir kepkite.
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