Kalmarai su chorizo

Atverti recepta svetainéje

Ingredientai

6 Saukstai alvyvuogiy aliejaus extra virgin

3-4 vnt. $alotiniy svogiiny, perpjauty j keturias dalis

3 skilteliy ¢esnako supjaustyto smulkiai

100 g chorizo $vieZia, minksta; tinka ir italiska nduja

1 vnt. nedidelés paprikos

¢ 150 g vySniniy pomidoriuky

300 g kalmary, supjaustyty plonais Ziedais

1 sauja petrazoliy

Virty bulviy (nebutina)

Druskos

Sviesios duonos patiekimui

Gaminimo eiga

1. Jkaitinkite keptuve su aliejumi.

2. Suberkite svogiinus, pakepkite kol suminksés.

3. Suberkite ¢esnakus ir pakepkite kol pagels, apie puse minutés

4. Suberkite chorizo, pomidoriukus, paprika, bulvytes jei naudojate. Patroskinkite 8-10 min. kol viskas

pakeps.
5. Sudékite kalmarus ir pakepkite dar 3-4 minutes, kalmarai turi pabalti, bet neperkepti.

6. Suberkite petrazoles, paragaukite ar netruksta druskos ir serviruokite j dubenius. Patiekite su mégstama

Sviesia duona.


https://linagamina.lt/kalmarai-su-chorizo/#wprm-recipe-container-2078
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