Anties krutinelé

Atverti recepta svetainéje

Ingredientai

e Anciy kratinéliy: (po mazdaug 200—250 g)
e Juros druskos: (skaniausia dribsniais)
o Svieziai malty juodyjy pipiry

o Svieziy ¢iobreliy arba rozmarino: (neprivaloma, bet labai tinka)

Gaminimo eiga

1. Paruosimas: Ipjaukite oda astriu peiliu rombais (mazdaug 1 cm atstumu), nejpjaudami pac¢ios mésos.

Odele pabarstykite juros druska, o mésg — pipirais.
2. Orkaité: [junkite orkaite, kad jkaitty iki 200 °C.

3. Salta keptuvé: Dékite anties kriitinéles odos puse Zemyn j SALTA $piZzine keptuve (arba kita keptuve, kurig

galima déti j orkaite) ir jjunkite vidutine kaitrg. Nenaudokite jokio papildomo aliejaus!

4. Riebaly tirpinimas: Kepkite odos puse apie 6—8 minutes, kol oda taps auksiné ir traski. Susikaupusius

riebalus nupilkite j stiklainélj (jie tobulai tiks keptoms bulvéms!).

5. Apskrudinimas: Apverskite kratinéle mésos puse Zemyn ir pakepkite vos 1 minute, kad pavirsius

apskrusty.

6. Kepimas orkaitéje: Vel apverskite krutinéle odele j virsy ir pasaukite keptuve j iki 200 °C jkaitinta orkaite

5—6 minutéms (vidutiniskai iSkepusiai, rausvai mésai).

7. Poilsis (butina!): ISéme i$ orkaites, perkelkite mésg ant lentelés ir leiskite pailséti 8—10 minudiy. Tik per §j
laika mésos sultys pasiskirstys tolygiai ir pjaustant neisbégs. Ant virSaus galite uzberti Svieziy ciobreliy ir

pridengti folija, bet atsargiai, jei labai uzsandarinsite, odelé sudréks.

8. Pjaustykite jstrizai, mazdaug 1 cm storio griezinéliais ir patiekite su mégstamu garnyru.

Pastabos

Jei ruoSiate pagrindinj patiekala rimtiems valgytojams, skaiciuokite po vieng kriitinéle zmogui. Jei patieksite

su sociais garnyrais (bulviy kose, burokéliais, apelsiny padazu) ar laukiate sveciy ir turésite daugiau


https://linagamina.lt/kaip-pasigaminti-anties-krutinele-kad-butu-kaip-restorane/#wprm-recipe-container-2042

uzkandziy, vienos didesnés kritinélés drasiai uzteks dviems.
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