Tuno tartaras su avokadu

Atverti recepta svetainéje

Ingredientai

e Tuno filé

« Salotinio svogiino

e 1 Saukstelis sojy padazo
e Ypac tyro alyvuogiy aliejaus
« Siek tiek hoisin padaZo

e Juodyjy pipiry

o Siek tiek wasabi

¢ Avokado

e Citriny suléiy

¢ Druskos

e Sezamo sékly (nebutina)

e Baltos duonos patiekimui

Gaminimo eiga

1. Arvydas tung pjausto kubeliais ir stengiasi labai nesusmulkinti, nuo pusés centimetro iki net centimetro
dydzio. Suberia Salota, kurj kaip tik reikia kuo smulkiau supjaustyti. Tuomet beria prieskonius, Saukstelj geros
kokybés sojos, extra virgin alyvuogiy aliejaus, lasiuka hoisin (labai nedaug, nes hoisinas turi stipry skonj),

juodyjy pipiry, ir Siek tiek wasabio. Viska gerai permaiso, ir palieka Saldytuve 5-10 min. pasimarinuoti.

2. Su avokadu darbo maziau. Cia taip pat svarbiausias dalykas - §viezias, tinkamai sunokes avokadas. Zalias
bus muilo skonio, sunkiai pjaustysis, o pernokes sustrins j kose ir bus sprangus. Man patinka avokada
perpjauti per puse, iSimti kauliuka, tuomet viena puse vis dar su Zieve laikant rankoje astriu peiliu supjaustyti
juostelém isilgai ir skersai ir tuomet su Saukstu iSimti nesutrintus kubelius. Avokada paslakstau citriny

sultimis, jmaisau Salotus, lengvai pasudau.

3. Serviravimui patogu naudoti kulinarininj Zieda. Pirma sluoksnj formuoju i$ avokado masés. Virsutinj i$

......

paruostas tuno tartaras!


https://linagamina.lt/tuno-tartaras/#wprm-recipe-container-2027

Pastabos

Skanu su skrudinta balta duona ir ispanisku vermutu.

lina gamina Gaminkime kartu!
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