Grybu risotas greitpuodyje

Atverti recepta svetainéje

Ingredientai

Alyvuogiy aliejus kepimui

e 2 vidutiniai svogiinai

¢ 325 g risotto ryziy (pvz. arborio)

¢ 75 ml balto vyno

e 250 g gryby (naudoju Saldytus, neatsildziau)
e 400 g sultinio (tinka vistienos, ar darzoviy)
e druskos, pipiry

e 70 g parmezano, smulkiai sutarkuoto

o Siek tiek lydyto sviesto

Gaminimo eiga
1. Pasiruo$iam ingredientus.

2. Jkaitinam greipuodj ir nedideliame kiekyje karamelizuojam svogiinus. Beje, svogiiny neskaic¢iuojame prie

skysc¢iy, nes karamelizavus skyscio nebeliks.

3. Suberiam arborio ar kitus risotui tinkamus ryzius ir maiSydami kepam kol pabals. Pradzioje balti ryziai

sugers aliejy ir taps persvie¢iami, o po mazdaug minutés vél pabals.

4. Ipilam slakelj balto vyno ir mentele pamaiSom ryzius, kad nelikty prilipusiy prie dugno. Per ta laika vynas

turety spét nugaruoti.

5. Pilam sultinj su darzovém, Siame recepte - grybais, ir iSkart uzdengiam greitpuodi.

6. Padidinam kaitros stiprumg ir kai slégis pakyla verdam 7 minutes.

7. Kai laikas baigiasi isleidziam slégj (greituoju biidu)

8. Risotas atrodys dar Siek tiek per skystas bet per puse minutés ryziai turéty sugerti kas liko.

. Berkite parmezana, Siek tiek lydyto sviesto ir lengvai iSmaisykit.
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