Sabalbonu misrainé

Atverti recepta svetainéje

Ingredientai

200 g Didziyjy pupy, pamirkyty bent parg ir iSvirty (svoris sausy, dar nemirkyty pupy)

2 vnt. Morky, virty su lupena, bet nepervirty

1 vnt. Svogiino, 1 vidutiné galva

1 vnt. Marinuoty gryby (idealu jei turit naminiy, bet tiks ir pievagrybiai i§ skardinés)

Aliejaus kepimui, pipiry, druskos

e Mairuno

Sauksto gero majonezo

Gaminimo eiga

1. DidZigsias pupas pamerkite su dideliu kiekiu Siek tiek pasudyto vandens ir palikite mirkti pries diena. Pupa
mirkdama padidés trigubai, todél pasirinkite tinkamg indga. Nepamirskite Siek tiek druskos, kad nepradéty

rugti. ISmirkusias iSvirkite, turi suminkstéti, bet nepervirti. Nukoskite ir palikite atvesti.

2. Neskustas, vidutinio panasaus dydzio morkas apsemkite vandeniu, Siek tiek pasudykite ir virkite kol

pradés minksteéti. Nupilkite vanden] ir palikite pravésti. Tuomet, nulupkite ir supjaustykite kubeliais.

3. Susipjaustykite vidutinio dydzio svogiing. [ sieta iSberkite grybus, kad nusivarvéty. Pasiruoskite aliejy,
pipirus, mairiina, majonezg. Kai jau visi ingredientai paruosti ir “po ranka” kaiskite didele keptuve. Turi

viskas tilpti ir dar likti vietos maiSymui.

4. Pasikaitinkite Slakelj aliejaus (as viska kelpu su extra virgin alyvuogiy aliejum) ir apsikepkite svogiinus kol
lengvai karamelizuosis. Berkite morkas. Jei truksta aliejaus, Siek tiek jpilkite, bet nepadauginkite, nes jis visas
liks misrainéje. Morkas apkepkite kol ims geltonuoti. Papipirinkite, jberkite mairting. Beje, mairtinas ¢ia daro

stebuklus. Bandziau berti provanso Zoleles, skanu, bet ne visai tai.
5. Toliau pupos, juy ilgai kept nereikia. AS kaitlente iS§jungiu iskart kai jmaisau. Viskas! Kepimas baigtas.

6. ] pravésusig mase suberkite grybus ir jmaisykite Sauksta majonezo. Majonezas ¢ia pagalbinis ingredientas,
skanu ir be jo, bet nedidelis kiekis viska surisa. Jokiu budu nepadauginkite, nereikia, juk jau misrainéje yra

aliejaus, kepty svogiiny, zoleliy.


https://linagamina.lt/sabalbonai_pupeliu_misraine/#wprm-recipe-container-1984

Pastabos

Misrainé patiekiama Salta, bet man labai skani ir vis dar §ilta. Puikus sotus patiekalas darbo pietums,

bemésiams pirmadieniams ar kai reikia minig pamaitinti.

P.S. negaminau su konservuotomis pupomis. Pabijojau, kad jos subyrés i kose. Bet, kas zino [T Alreikia

bandyti berti i sieta, perplauti po vandens srove ir palikt nusivarvéti. Na ir atsargiai maisyti, kad nesusitrinty.
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