Bacalhau a Bras

Atverti recepta svetainéje

Ingredientai

e 400 g menkeés file tinka Saldyta, tik atsildykite. Jei norisi visiS$kai portugaliskai, galima mirkyti ir gaminti

sudyta menke.
e 1-2 vnt. dideli svogunai
e 1 -2 skilteles c¢esnako
e 6 vnt. kiauSiniai
e 200 g bulviy traskuciy juostelémis, be jokiy ryskiy priedy
e aliejaus ar sviesto kepimui, pipiry, druskos

e petrazoliy gera Sluotelé

keleto juody alyvuogiy be kauliuky

Gaminimo eiga

[

. Susipjaustykite svogiinus, ¢esnakus, pakepkite ant sviesto ar alyvuogiy aliejaus kol karamelizuosis.

N

. Kol svogiinai keps, apvirkite menke. Keletui minuciy jdékite j verdantj vandenj.
3. Lengvai iSplakite kiauSinius. Galite Siek tiek jpilti grietinélés (nors néra butina).

4. Tiskeptus, bet vis dar kepancius svogunus sudékite nuvarvinta menkes file. MaiSydami pakepkite minute

kitg, kad masé susimaisyty.

......

ir suristi mase, taciau nelaukite, kad imty kietéti.

6. Suberkite bulviy traskucius, petrazoles ir supjaustytas alyvuoges.
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